APOYO DE NIVELACION Y PLANES DE MEJORAMIENTO PARA
APRENDICES PENDIENTES DE EVALUAR

ANUNCIOS
PLAN MIVELACICM -"HABITOS DE VIDA SALUDABLE” - 230101507
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| ©rdenar desde el mds reciente ¥ | | Mowver este debate a...

de JOHN EDA 1EMEZ CUE

JIN T CUESTA - jueves, 21 de mayo d= 2026, 21:16

& PLAN NIVELACION - "HABITOS DE VIDA SALUDABLE™ - 230101507

"Generar habitos saludables de vida
mediante la aplicacion de programas
de actividad fisica en los contextos
productivos y sociales”.

Miz Apreciad@s Aprendices SEMA,
Enlaces de acceso a las Grabaciones de las sesiones:

Acorde 3l plan de nivelacion y apoyo creado para la

ficha: GESTION CONTABLE ¥ DE INFORMACION

FINANCIERA (3335868), se les informa gque se habilitd

nuevarnents y por Ultima ver |z opcidn para poder entregar las

04 evidencias de las Actividades de EBvaluacion de nuestra Enlaces de acceso a las Presentaciones de las sesiones:

competencis.

Las 04 ewvidencias correspondientss 3 Iz competencia
transversal "HABITOS DE VIDA SALUDABLE, correspondiente
a la Fase 3 "Ejecucidn” - Guia de aprendizaje No. 5 y son:

1. Foro teméatico - Identificar y establecer las técnicas de Cordial saludo.

coordinacidn motriz.
JOHN EDWAR JIMENEZ CUESTA -Instructor SENA
2. Infografia — Estilos de vida saludable.

3. Ficha antropométrica de valoracién de la condicién
fisica.

(Editado por JOHM EDWAR JIMEMEZ CUESTA - envio original
wiermes, 15 de mayo de 2026, 22:16)

4. Folleto de lesiones mas comunes en el trabajo o vida

cotidiana, y la importancia de las pausas activas.

PLAZO MAXIMO ENTREGAS: Hasta el dia 05 de JUNIO 2026.

Los invitamos a ponerse al dia con sus actividades para lograr
abtaner buenos resultados académicos.

iﬁm’rnn! Ustedes pueden logrario.
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